CHAMPIONNAT DE FRANCE DE SHUAI JIAO

RÈGLEMENT SIMPLIFIÉ

CATÉGORIES DE POIDS

HOMMES
Moins 55 Kg, moins 60 Kg, moins 66 Kg, moins 73 Kg, moins 81 Kg, moins 90 Kg, moins 100 Kg, plus de 100 Kg

FEMMES
Moins de 50 Kg, moins 55 Kg, moins 60 Kg, moins 66 Kg, moins 73 Kg, moins 81 Kg, moins de 90 Kg, plus de 90 Kg.

TENUE OBLIGATOIRE

- Dalian (veste) blanc avec bandes bleues ou rouges, noué d'une ceinture de couleur (rouge ou bleue, 

  qui pourra être prêtée sur place)

- Pantalon blanc

- Une paire de chaussures souples et lisses, appartenant au compétiteur. 

DURÉE DES COMBATS : IDENTIQUE POUR HOMMES ET FEMMES
3 rounds de 2 minutes, entrecoupés de 30 secondes de repos entre chaque round.

ATTRIBUTION DES POINTS
· 3 points : Projection de l'adversaire, corps au sol, en restant en équilibre,

· 2 points : Projection de l'adversaire, corps au sol, mais avec déséquilibre,

· 2 points : Chute de l'adversaire sur deux membres (mains, genoux) ou sur les fesses,

· 2 points : Si l'adversaire fait l'objet d'un avertissement pour faute grave,

· 1 point : L'adversaire touche le sol avec une main, un coude ou un genou,

· 1 point : Sur sortie de l'adversaire de l'aire de combat,

· 1 point : En cas de chute simultanée, lorsque l'adversaire touche le sol en premier
· 1 point : Si l'adversaire fait l'objet d'un avertissement pour faute légère.

DÉCOMPTE DES POINTS
1) Gain sur un round
- L'un des combattants marque une fois 3 points 

- L'un des combattants marque deux fois 2 points 

- L'un des combattants marque 6 points d'écart 

- Sur 3 sorties de l'adversaire

- Quand le round dure les 2 minutes, le vainqueur est celui qui totalise le plus de points.

2) Sur le combat
- L'un des combattants gagne 2 rounds.

INTERDICTIONS
- de porter des clés douloureuses,

- de porter des coups de poings, de pieds, de tête, de genoux et de coudes,

- d'accompagner la chute de l'adversaire dans le but de tomber sur lui,

- de s'accrocher à l'adversaire lors d'une chute évidente,

- de faire preuve évidente de passivité c'est-à-dire lorsqu'un combattant reste pendant plus de 5 

   secondes sans porter d'attaque ou porte intentionnellement des techniques sans intention 
   de déséquilibrer, il est sanctionné par un avertissement.

